MICHEL
MONTIGNAC

Un programme d'amaigrissement original pour combattre
I’embonpoint et stabiliser la perte de poids :

o crée il y a 20 ans par Michel Montignac, pionnier de
I'Index Glycémique dans le domaine de 1'amaigrisse-
ment,

o validé scientifiquement et testé par plus de 25 millions
de personnes dans le monde entier,

¢ basé sur le choix d'aliments 2 Index Glycémique bas,
sans restriction quantitative.

En accompagnement de la méthode, une gamme de produits :

o signés earele{ 4-1,1.",&4_ et estampillés % Le S V ra I S

les seuls 100% conformes a la célebre méthode,

e disponibles en bio*.

“Michel Montignac”, est LA marque recherchée par les p ro d u Its

millions de consommateurs fidéles 2 1a méthode dans 45 pays.
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